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Catégorie : Divers

Smoothie framboise, pomme verte, citron vert

Ingrédients pour 2 personnegpour un demi-litre de smoothie
+ 1 betterave cuite
« 200 gr de framboises fraiches ou congelées
« 2 pommes vertes
« 1 citron vert
+ quelques glagons
Temps de préparation
+ 10 minutes
Coat

« Une recette économique

Préparation

- Couper grossiérement la betterave et la places da blender ou smoothie maker ou robot mixeur.

- Presser le citron vert.

- Laver et couper les pommes en morceaux et rédisedrognons. Retirer également la peau si eles n
sont pas bio.

- Ajouter les framboises, les morceaux de pommegsdes glacons et le jus de citron dans le lderet
mixer.

- Verser le smoothie dans deux verres et ajouterfiamboise et une paille pour la déco.

Acidulée vous souhaite bon appétit !



